3 de desembre de 2025:
Dia Internacional

de les persones amb discapacitat.

Manifest

Aix0 si que és per a mi!

Les persones amb discapacitat intel-lectual
i del desenvolupament tenim dret

a participar de manera activa

en tots els ambits de la societat,

igual que qualsevol altra persona.

Tenim dret a escollir com volem participar,

segons els nostres desitjos i decisions.

Aix0 ho diu la Convencio de les Nacions
Unides sobre els Drets de les Persones
amb Discapacitat,

i s’ha de complir per assegurar

els nostres drets.

Tenim dret a formar part de la comunitat

i volem viure com tothom.

Volem que ens escoltin

i que tinguin en compte la nostra opinio.

Convencio de les
Nacions Unides sobre
els Drets de les
Persones amb
Discapacitat: és un acord
mundial que defensa els
drets de les persones amb
discapacitat. Tots els
paisos han de respectar-lo.
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També volem que ens coneguin bé
i que ens valorin per com som realment,

no per idees equivocades sobre nosaltres.

Estem cansades de com ens tracta molta gent.
Moltes persones ens miren de manera paternalista,
és a dir, com si fossim nens i nenes.

També hi ha persones que ens tracten

amb injusticia.

Estem cansades de sentir

que no comptem tant com la resta de persones,
que estem en segon pla.

Estem cansades de sentir

que no formem part de la societat,

que no tenim les mateixes oportunitats

i que moltes vegades ningu escolti el que diem.

Estem cansades que no es doni importancia

a l'accessibilitat cognitiva.

Es molt dificil entendre i participar

si la informacié és complicada.

Necessitem una accessibilitat que ens ajudi
a entendre bé el que passa al nostre voltant.

Per exemple a:

. els transports publics,

per exemple, el metro.
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» els centres de salut,

per exemple, un hospital.

« els espais de cultura,

per exemple, un teatre.

« la politica, per exemple

els programes electorals.

Estem cansades que a la feina

no es valorin les nostres capacitats.

També estem cansades que no ens donin oportunitats
per treballar en llocs importants,

amb responsabilitat o de confianga.

Podem fer moltes més coses
a més dels llocs de feina que ens reserva la llei
i obliga a les empreses

a tenir aquests llocs per nosaltres.

Estem cansades que els metges

no confiin en el que expliquem.

Moltes vegades, no escolten la nostra opinid
ni tenen en compte el que sentim o diem

guan ens han de fer un diagnostic.

Estem cansades que moltes vegades
ens tractin com si no hi fossim

i només parlin amb la persona que ens acompanya.
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També estem cansades que no entenguin
que, a vegades, necessitem entrar a la consulta

amb una persona de suport.

Estem cansades que ens discriminin

quan entrem en llocs com restaurants o discoteques.

Moltes vegades ens miren malament,
fan comentaris que fan mal

i ens tanquen la porta sense cap motiu.

Estem cansades que no es tinguin en compte
les discapacitats invisibles, és a dir,
les discapacitats que no es veuen a simple vista

i que tenim moltes de nosaltres.

La discapacitat intel-lectual és molt diversa

i cada persona és diferent.

Estem cansades que la nostra discapacitat
afecti les nostres relacions personals.
A vegades, costa tenir amistats o parella

nomeés pel fet de tenir una discapacitat.

Moltes persones tenen

idees equivocades sobre nosaltres,
i @aix0 ens tanca portes.

No ens rebutgen per qui som,

sind per com es pensen que som,

perque no ens coneixen de veritat.
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Podriem fer una llista molt llarga
de situacions que ens fan sentir cansades,

enfadades i frustrades.

Per tot aix0, avui i cada dia,
demanem canvis importants:

volem que s’acabi la discriminacio

i que la societat ens conegui millor.
Volem tenir les mateixes oportunitats,
drets i deures que tothom,

i per aix0 demanem canvis reals.

Volem que es treballi per:

o tenir accessibilitat a tot arreu

o informar i sensibilitzar la societat

« eliminar el paternalisme i la desigualtat

Demanem que ens escoltin:

« el govern

o les empreses

e els nostres veins i veines
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Som persones adultes

i volem tenir veu propia.

Volem participar en la societat

igual que qualsevol altra persona.

Volem poder decidir sobre les coses que ens afecten,

a nosaltres i a tota la societat.

Perqué tenim moltes coses a dir

i podem aportar molt a la societat.
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